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Rekommenderad Duraphat®-behandling for kariesriskpatienter
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Alla patienter
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SANNOLIKHET

Duraphat® 22,6 mg/ml
dentalsuspension

Duraphat”
226 mg/ml

Duraphat 226 mg/n
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SANNOLIKHET

Duraphat® 22,6 mg/ml
dentalsuspension
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o226 mg/ml
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Duraphat® 22,6 mg/ml
dentalsuspension
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Anvandning

2 ganger arligen

2-4 ganger arligen

4 ganger arligen

/ﬁ‘ Hemma

Patienter 16 ar och aldre

Ingen indikation

Duraphat® 5mg/g F- tandkram

Duraphat'5 mg/g

o

Duraphat 5 mg/g

Singelpack

Duraphat® 5mg/g F- tandkram

Singelpack

Ordination baserad pa aterbesék inom 3 manader

Ingen ordination

3 forpackningar

3 férpackningar

\Ordination baserad pa aterbesck inom 6 manader

Ingen ordination

6 forpackningar

6 forpackningar

EN GUIDE FOR

Fluorbehandling vid bedomning och

+ Baserat pa ICDAS internationella kariesklassificerings- och hanteringssystem (ICCMS™). *1 tub Duraphat racker till ungefar 1 manad vid anvandning 3 ganger dagligen.
**Friska ytor och/eller inaktiva skador ICCMS™ Guide. Tillganglig pa: https://www.iccms-web.com/uploads/asset/592845add7ac8756944059.pdf. Hdmtad december 2019.

individuell
behandlingsplan

patientens riskniva

Lakemedlets namn: Duraphat® 5 mg/g tandkram. 1 g tandkram innehaller 5 mg fluor (som natriumfluorid), motsvarande 5 000 ppm fluorid. Indikation: Férebyggande av dental karies hos ungdomar och vuxna, speciellt hos patienter med risk for multipla kariesangrepp (karies i tandkrona
och/eller tandrétter). Kontraindikationer: Overkanslighet mot den aktiva substansen eller nagot av de 6vriga innehallsdmnena. Varningar och férsiktighet: Ska inte anvdndas av barn och ungdomar under 16 ar. Bér endast anvandas efter samrad med tandldkare pa grund av det héga
fluorinnehallet. Ett 6kat antal méjliga kallor for fluor kan leda till fluoros. Innan Duraphat® anvénds, bér en genomgang av det totala intaget av fluorid géras. Fluor i form av tabletter, droppar, tuggummi, geler eller tandlack och fluoriderat vatten eller salt ska undvikas under anvandningen.
Vid berdkning av det rekommenderade intaget av fluoridjoner, som &r 0,05 mg/kg/dygn fran samtliga kéllor, och som inte bor Gverstiga 1 mg per dygn, bor hansyn tas till mojligt intag av tandkram (en tub Duraphat® tandkram innehaller 255 mg fluoridjoner). Innehaller natriumbensoat, som
kan verka svagt irriterande pa hud, 6gon och slemhinnor. Graviditet och amning: Ska inte anvdndas under graviditet och amning om inte en noggrann risk/nyttavardering har gjorts. Innehavare av godkannande fér forséljning: Colgate-Palmolive A/S, Bredevej 2A 2830 Virum, Danmark.
Receptstatus och férman: Receptfritt. Férmansberdttigat. 1x 51 g tub. Senaste dversyn av produktresumé: 2016-12-13. For ytterligare information: www.fass.se.

Lakemedlets namn: Duraphat® 22,6 mg/m (fluorid) dentalsuspension. Indikation: Kariesprofylax. Kontraindikationer: Ulcerés gingivit och stomatit. Overkanslighet mot det aktiva innehallsdmnet eller mot nadgot hjalpdmne. Varningar och férsiktighet: Appliceras av tandldkare.
Applicering till hela tanduppsattningen bér inte ske pa tom mage. Tuber: Férpackningens material innehaller latex. Kan ge allvarliga allergiska reaktioner. Samma dag som Duraphat® har applicerats, skall ej andra hégdoserade fluorpreparat anvandas. Regelbundet intag av fluoridtabletter
bor avbrytas under nagra dagar. Graviditet och amning: Bor undvikas under graviditet. Det inte finns tillrdckligt med information om fluorid utséndras i brostmjolk. Innehavare av godkannande for Forséljning: Colgate-Palmolive A/S, Bredevej 2A, 2830 Virum, Danmark. Receptstatus och
férman: Receptpliktigt. Ej férman. Férpackningar: Ampuller: 5 x 1,6 ml; tuber: 1x 10 ml. Senaste éversyn av produktresumé: 2016-10-07. Ytterligare information finns pa www.fass.se.
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Faststall patientens risk genom att kombinera de individuella och Avgor patientens kariesrisk/sannolikheten for utveckling av nya kariesskador eller progression av befintliga skador Uppratta en individuell plan for egenbehandling av karies tillsammans
intraorala riskfaktorerna med patienten

Individuella riskfaktorer

« stralbehandling i huvud- och nackomradet ARANDE KAR : Vad du ska gora
* socioekonomisk status « dalig munhygien « Motivation och instruktion fér battre munhygien
e torr mun e kost med hdg sockerhalt e otillracklig lokal « Kostradgivning (For patienter med mattlig/hég
fluorexponering e tandkontroll endast vid symtom ' sannolikhet)
‘ PA Inga aktiva Initiala aktiva Mattliga eller omfattande
Intraorala riskFaktorer R kariesskador** kariesskador aktiva kariesskador ‘ . Lékem(eode]sréq.givning (For patienter
« tidigare karies och aktiva skador e ortodontisk apparatur m med mattlig/h6g sannolikhet)
« fyllningar och andra orsaker till 6kad plackansamling » Hogfluorbehandling - se baksida
eansamling, tjock och klibbig plack e minskad ) ) -ihemmet och pa kliniken
salivutsondring/torr mun e exponerade rotytor Lag 30 Matt.lig Matt.Iig - Information om anvandning/ordination
pulpa e ulceration e fistel e abscess risk anno o sannolikhet sannolikhet
- Vad patienten ska gora
e BEDOM P 9
® e Forbattra munhygienen enligt tandlakarens/ @
Bedom kariesstadier Mattlig . Mattlig . tandhygienistens anvisningar
Visuell Stadieindelning é ) risk anno : sannolikhet anno . Minikq ntwangden socker och frekvensen av
stadieindelning med rontgen Genom att kombinera SOckerintag
. IFr!S_kyta_ « Friskyta. resultaten Fran 1 och » Fraga Idkaren om lakemedel som kan orsaka
e Initialkaries e Initialkaries . muntorrhet
 Mattlig karies  Mattlig karies 2 kan du faststalla . Mt
« Omfattande karies » Omfattande karies sannolikheten for Hog sannaolillc?\et = > « Borsta tdnderna med rekommenderad eller ordinerad
Initialkaries Initialkaries utveckling av nya risk ; ; fluortandkram
Bedom om kariesskadorna ar aktiva eller inaktiva kar.lesskador e!ler \_ * Mote for dverenskomna kontroller
kariesprogression
e Skrovlig och matt yta Mjuk, blank yta o . . .
* Vita - gulaktiga Vit, gulbrun, svart \ / Nar ska du traffa patienten igen
skador Ofta utan plack . A 2 . o
o Oftast tickta med Rotkaries: harda Patientens overgripande kariesrisk/sannolikhet avgor vad som ska goras AterbesCk ska anpassas efter patientens alder och
plack skador riskstatus
* Rotkaries: mjuk, « Kariesrisken ska bedémas regelbundet da situationen
laderartad

kan forandras med tiden
Inaktiv
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