Duraphat® 5 mg/g fluoridtandkram, effektivt
forebyggande for diabetespatienter med okad
kariesrisk>®

Vnr 038909

Duraphat'5 mg/g

TANDKRAM
fluor

Farebyggande vid hisg risk for karbes.
Fiir vuxna och ungdomar dver 16 ar.

Colgate’

1.1 % natriumfluorid

» Duraphat® 5 mg/g fluoridtandkram ar kliniskt bevisad att férebygga kaviteter genom att
avstanna och reversera primara rotkariesskador och initiala fissurkariesskador>#

« Indikation: Férebyggande av dental karies hos ungdomar (16 ar och uppat) och vuxna,
speciellt bland patienter med risk for multipla kariesangrepp (karies i tandkrona och/ eller
tandrotter)*

e 76 % av patienterna féredrar smaken pa Duraphat® 5 mg/g. Oka foljsamheten genom att
informera din patient om skillnaden pa smak, jamfért med generika®

e Anvand 2 cm Duraphat® 5 mg/g fluoridtandkram 3 ganger dagligen istdllet for vanlig

fluoridtandkram /

Forskriv tillrackligt antal tuber sa de racker till ndsta besok

Klinisk evidens stédjer kontinuerlig anvandning av Duraphat 5mg/g tandkram for att uppna den
optimala férebyggande effekten av karies.>® Beakta datumet for patientens nasta besok och for-
skriv tillrackligt med tuber for att de ska racka till dess (1 tub racker cirka 1 manad.#).

Besoksintervall

6 manader*

6 tuber

3 manader”
3 tuber

Duraphat® 5000 ppm F~ 1 manad*

5T gram 1tub

Overvig att férskriva Duraphat® 5 mg/g tandkram till
%’?&; ";;E’Ef*;' dina diabetespatienter med okad kariesrisk for

e att hjalpa dem att kontrollera sin kariesrisk

och pa sa satt forbattra deras livskvalitet

Skanna QR-koden for att bestélla
kostnadsfri patientinformation
till din klinik

*Baserat pa ICDAS’s international caries classification and management system (ICCMS™). #Anvéandning enligt Idkemedlets bipacksedel ~Data on file, Taste preference study, January 2020 (n=82).
Referenser: 1. Socialstyrelsens Nationella Riktlinjer for Diabetesvard 2018-10-25 2. https://www.diabetes.se/aktuellt/nyheter/200000-svenskar-har-oupptackt-typ-2-diabetes/ 3. Kudiyirickal et al Diabetes mellitus and oral health. Endocrine 49, 27-34 (2015).

https://doi.org/10.1007/512020-014-0496-3 4. Twetman et alTandlsegebladet 2022;126:336-46. 5. Baysan A et al. Caries Res 2001;35:41-46. 6. Schirrmeister JF et al. Am J Dent 2007;20. 212-216. 7. Ekstrand et al. Geodent 2008;25:67-75. 8. Ekstrand et al. Caries
Res 2013;47:391-8.
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Lakemedlets namn: Duraphat® 5 mg/g tandkrdm. 1 g tandkrdm innehaller 5mg fluor (som natriumfluorid), motsvarande 5 000 ppm Ffluorid. Indikation:
Forebyggande av dental karies hos ungdomar och vuxna, speciellt hos patienter med risk fér multipla kariesangrepp (karies i tandkrona och/eller tandrotter).
Kontraindikationer: Overkanslighet mot den aktiva substansen eller ndgot av de évriga innehallsémnena. Varningar och férsiktighet: Ska inte anvindas av barn
och ungdomar under 16 ar. Bor endast anvandas efter samrad med tandldkare pa grund av det hoga fluorinnehallet. Ett 6kat antal méjliga kallor for fluor kan leda
till Fluoros. Innan Duraphat® anvands, bér en genomgang av det totala intaget av fluorid géras. Fluor i form av tabletter, droppar, tuggummi, geler eller tandlack
och fluoriderat vatten eller salt ska undvikas under anvandningen. Vid berdkning av det rekommenderade intaget av fluoridjoner, som &r 0,05 mg/kg/ dygn fran
samtliga kéllor, och som inte bor Gverstiga 1mg per dygn, bér hansyn tas till méjligt intag av tandkrém (en tub Duraphat® tandkram innehaller 255 mg fluoridjoner).
Innehaller natriumbensoat, som kan verka svagt irriterande pa hud, 6gon och slemhinnor. Graviditet och amning: Ska inte anvandas under graviditet och amning
om inte en noggrann risk/nyttavardering har gjorts. Innehavare av godkénnande for Forsaljning: Colgate-Palmolive A/S, Bredevej 2A, 2830 Virum, Danmark.
Receptstatus och férman: Receptfritt. Férmansberattigat. 1x 51 g tub. Senaste dversyn av produktresumé: 2016-12-13. For ytterligare information: www.fass.se.
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Fler manniskor an nagonsin har diabetes'

Manga manniskor har diabetes i Sverige. Enligt Socialstyrelsen har minst 500 000 diagnosen
diabetes, motsvarande 5 % av befolkningen'2.

Dessutom vet 200. 000 inte om att de har diabetes och 15% av svenskarna
har prediabetes?

Diabetes mellitus ar en kronisk metabolisk
storning

“Kannetecknas av glukosintolerans och effektiv kontroll av
hyperglykemi (hégt blodsocker) pa grund av:

' e Bukspottkdrteln kan inte langre tillverka insulin.
e Kroppen reagerar inte fullt ut pa insulin (inslulinresistens)”

e Insulin krévs For att transportera glukos in i cellerna for att

anvandas som bransle

Diabetiker kan ha en 6kad risk for karies pa grund av.’

“

Minskad Tata
salivsekretion

Kost rik pa
raffinerade
kolhydrater

Minskat pH i
saliven

Hogt HbAlc-varde
som leder till en
férandring av den
orala biofilmen

mellanmal

[m)uraphat“’S mg/g
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Bedomning av kariesrisk ar viktig for att hantera
diabetespatienters individuella risk for karies och
kan struktureras i fyra steg:*

Faststall din pa- Beddm karies- Avgor patientens Uppratta en
tients kariesrisk stadiet och dess kariesriskstatus/ personlig plan
genom att kombi- aktivitet sannolikhet For att for kariesrisk-
nera patientens nya kariesskador hantering genom
allmanna riskfak- ska uppkomma att samarbeta
torer och intra- eller utvecklas med din patient
orala riskfaktorer

J J J J

Kariesriskbedomning for diabetespatienter bor fokusera
pa 3 omraden

« Oka tillgangligheten
av fluorid i munnen

e Instruktion for
extra noggrann
plackborttagning
- pa grund av risk for
kariogent plack.

» Minska sockerintaget

 Applicera fluoridlack
2-4 ganger per ar

« Minska antalet
mellanmal

« Borsta 2-3 ganger
om dagen med en

fluoridtandkram

efter maltider

e Forskriv Duraphat®
5 mg/qg fluorid-
tandkram

« Anvand sockerfritt
tuggummi

“Alla ar viktiga, men det finns mycket som tyder pa att fluorid

har storst inverkan pa munhalsan.”*
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