Extra Fluortillskott kan minska
risken for hal i tanderna
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HOgfluortandkram minskar risken for hal och
ar darfor sarskilt relevant vid diabetes.
Duraphat® 5 mg/g hogfluortandkram dr ett
lakemedel som finns att kdpa pa apoteket
och anvands istallet for vanlig tandkram.

Vad ar Duraphat® 5mg/g
hogfluortandkram?

Hogfluortandkram ar avsedd for
hemmabruk och ger skydd mot karies
for personer fran 16 ar och uppat.
Tandkramen innehdller mer an tre
ganger sa mycket fluor som vanlig
tandkram.
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Hur verkar hogfluortandkram?

Den hogre fluornivan kan hjalpa till att
férhindra hal genom att hdmma demine-
ralisering och framja remineralisering av
tandytan.
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Hur ska jag anvanda denne
tandkram?

Las alltid bipacksedeln innan du anvander
|lakemedlet.

Anvand Duraphat® 5 mg/g hogfluortandkram
istallet for din vanliga tandkram. Applicera 2
cm tandkram pa tandborsten och borsta tre
ganger om dagen. Noggrann tandborstning
tar cirka 3 minuter. Hogfluortandkram ar for
personligt bruk och b&r inte delas med andra.

Hur Far jag tillgang till
hogfluortandkram?

Hogfluortandkram ar ett receptfritt Idkemedel
som dock ingar i hdgkostnadsskyddet ndr det
skrivs ut pa recept. Konsultera din tandhygie-
nist eller tandlakare om du tror att du skulle ha
nytta av att anvanda en tandkram med hog
fluorhalt.
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Anvand hogfluortandkram
vid forhojd risk for karies
(hal i tanderna)

Ldkemedlets namn: Duraphat® 5 mg/g tandkrdm. 1 g tandkrdm innehdller 5mg Ffluor (som
natriumfluorid), motsvarande 5 000 ppm fluorid. Indikation: Férebyggande av dental karies hos
ungdomar och vuxna, speciellt hos patienter med risk for multipla kariesangrepp (karies i tandkrona
och/eller tandrétter). Kontraindikationer: Overkénslighet mot den aktiva substansen eller ndgot av de
o6vriga innehallsdmnena. Varningar och forsiktighet: Ska inte anvandas av barn och ungdomar under 16
ar. Bor endast anvandas efter samrad med tandldkare pa grund av det héga fluorinnehallet. Ett 6kat antal
majliga kéllor for fluor kan leda till fluoros. Innan Duraphat® anvands, bér en genomgang av det totala
intaget av fluorid gdras. Fluor i form av tabletter, droppar, tuggummi, geler eller tandlack och fluoriderat
vatten eller salt ska undvikas under anvdndningen. Vid berdkning av det rekommenderade intaget av
fluoridjoner, som &r 0,05 mg/kg/ dygn fran samtliga kéllor, och som inte bor Gverstiga 1 mg per dygn, bor
hansyn tas till mojligt intag av tandkrdm (en tub Duraphat® tandkram innehaller 255 mgq fluoridjoner).
Innehaller natriumbensoat, som kan verka svagt irriterande pa hud, 6gon och slemhinnor. Graviditet och
amning: Ska inte anvdndas under graviditet och amning om inte en noggrann risk/nyttavardering har
gjorts. Innehavare av godkannande Fér Férsaljning: Colgate-Palmolive A/S, Bredevej 2A, 2830 Virum,
Danmark. Receptstatus och férman: Receptfritt. Férmansberattigat. 1 x 51 g tub. Senaste &versyn av
produktresumé: 2016-12-13. For ytterligare information: www.fass.se.
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Nar man har diabetes kan variationer i
blodsockret paverka hela kroppen

- inklusive att 6ka risken for karies.
Den goda nyheten ar att detta
problem kan férebyggas.
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Vad orsakar hal i tanderna?

Raffinerat
socker i kosten

Sockerintag

Bakterier véxer pa tdnderna. De
bryter ner raffinerat socker fran
mat och dryck

Sockersyra
"rislép'gn_ilv av

. so/dﬁr or.‘

Bakterier producerar syror fran
dessa sockerarter som angriper
och I6ser upp tandemaljen

Mineralforlust

Mineraler, sasom kalcium (Ca),
forloras fran tandemaljen
- det f&rsta steget mot hal

Hal i tdnderna

Om denna process inte kontrol-
leras eller behandlas, fortsatter
nedbrytningen och det bildas hal
i tanderna
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Risken for hal i tdnderna kan vara hégre for
personer med diabetes. En 6kad sockerniva i
saliv och blod leder till en 6kning av bakteriell
syraproduktion, vilket &kar risken for karies.

BEGYNNANDE
HAL I TANDERNA

Hal i tanderna orsakas av
sockersyror

o Aven om du har en kontrollerad diet &r det
viktigt att begransa sockerhaltiga mellanmal
och drycker under hela dagen

o Sockerhaltiga snacks och drycker
mellanmaltiderna kan 6ka risken for hal

o Var uppmadrksam pa dolda sockerarter som
finns i “hdlsosamma” mellanmal

Torr mun kan oka risken For hal

Personer med diabetes ar mer benagna
att bli muntorra pa grund av:

o Hogre sockernivaer i saliv och blod
o Diabetesmedicin

o Dehydrering (uttorkning)

Saliv hjalper till att reglera nivan av bakterier
samt neutraliserar och tvattar bort syra runt
tanderna - darfor kan muntorrhet 6ka risken
for hali tanderna.

Observera: Produkter for att lindra

muntorrhet hjalper inte alltid till att
férhindra uppkomsten av hal
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Hantering av blodsockernivan
ar nyckeln till att ma bra
o Kontrollera din blodsockerniva

o Foljinstruktionerna for att halla din
blodsockerniva inom ditt malintervall

O Beratta for din tandlakare eller tand-
hygienist att du har diabetes
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Vardagsrutiner for att minska
risken F6r hal i tdnderna:

Borsta tdnderna 2-3 ganger om

dagen i minst tva minuter med en

W@} fluortandkram. Borsta alltid tanderna
= precis innan du lagger dig. Spotta

/ ut dverflédig tandkram och undvik

att skélja munnen efterat. Pa sa satt

bibehaller du fluorkoncentrationen i

munnen
‘At:\

Gor rent mellan tanderna dagligen

Hall ett 6ga pa hur mycket och hur
ofta du dter och dricker sddant
som innehaller raffinerat socker

63@63

Ga till tandldkaren regelbundet for
kontroll och professionell reng6ring

Fraga din tandldkare eller

tandhygienist om du kan bli hjalpt
av hogfluortandkram
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