Din kost har betydelse for ris-
ken att fa hal i tanderna

Ofta férekommande intag av socker kan &ka risken for
att fa halitanderna. Ju oftare du intar sockerhaltig mat
och dryck desto storre ar risken. Det ar darfor viktigt
att minimera intaget under dagen. Drick och at sund
kost utan tillsatt socker. Kom ihag att kolhydratrik kost
sdsom kex och kakor ocksad kan ge hal i tdnderna.

Nedsatt salivproduktion och
muntorrhet okar din risk

Flera kroniska sjukdomar och en lang rad Idkemedel
minskar salivproduktionen och ger muntorrhet.

Medicin mot dngest, depression, astma, allergier, hdgt
blodtryck liksom morfinpreparat ar alla kdnda for att
kunna orsaka muntorrhet.

Om du tar flera olika typer medicin samtidigt ar risken
for muntorrhet annu storre.

Nagra sjukdomar, sdsom diabetes, gikt och Sjogrens
syndrom liksom cancerbehandlingar kan ocksa paver-
ka salivproduktionen och ge torr mun.

Saliv har en férebyggande verkan mot utveckling av
hal i tdnderna. Nar du inte producerar sa mycket saliv
|6per du darfor en storre risk for att fa hal i tdnderna.
Kom ihdg att beratta fér din tandldkare/tandhygienist
om du upplever torr mun.

Extra Fluor minskar
din kariesrisk

N&r du har storre risk for att fa karies behdver du extra
fluor. Tandkram med extra hég fluorhalt, som Duraphat®
5 mg/g, minskar risken for karies. Den innehaller mer dn
3 ganger sa mycket fluor som vanlig tandkram. Den &r
ett Iakemedel och rekommenderas eller forskrivs av din
tandlakare/tandhygienist. Du ersdtter bara din vanliga
tandkram med Duraphat® 5 mg/g tandkram.

Tips for din tandvard

e Borsta tdnderna med en fluortandkram. Eventuellt
med Duraphat® 5 mg/g tandkram, som din tandla-
kare/tandhygienist har rekommenderat

e Borsta tdnderna 2-3 ganger om dagen. Den ena
gangen lite fore sdnggdendet for att tillféra fluor
till munnen eftersom risken ékar under natten.

e Spotta ut 6verflddig tandkram - svalj inte -
och undvik att skolja efterdt

e Om du har nedsatt handmotorik, fraga din tand-
ldkare/hygienist om rad om tandborstar med
specialanpassade handtag

e Besok din tandlakare eller tandhygienist
regelbundet.
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Ldkemedlets namn: Duraphat® 5 mg/g tandkram. 1 g tandkrdm innehaller 5 mg fluor (som natriumfluorid),
motsvarande 5 000 ppm fluorid. Indikation: Férebyggande av dental karies hos ungdomar och vuxna,
speciellt hos patienter med risk for multipla kariesangrepp (karies i tandkrona och/eller tandrotter).
Kontraindikationer: Overkdnslighet mot den aktiva substansen eller ndgot av de évriga innehalisdmnena.
Varningar och férsiktighet: Ska inte anvandas av barn och ungdomar under 16 ar. Bér endast anvandas
efter samrad med tandldkare pa grund av det hga fluorinnehallet. Ett 6kat antal majliga kallor for fluor
kan leda till fluoros. Innan Duraphat® anvands, bér en genomgang av det totala intaget av fluorid géras.
Fluor i form av tabletter, droppar, tuggummi, geler eller tandlack och Fluoriderat vatten eller salt ska
undvikas under anvandningen. Vid berdkning av det rekommenderade intaget av fluoridjoner, som &r 0,05
mg/kg/dygn fran samtliga kallor, och som inte bor Gverstiga 1 mg per dygn, bor hansyn tas till méjligt intag
av tandkram (en tub Duraphat® tandkrdm innehaller 255 mg fluoridjoner). Innehaller natriumbensoat, som
kan verka svagt irriterande pa hud, 6gon och slemhinnor. Graviditet och amning: Ska inte anvandas under
graviditet och amning om inte en noggrann risk/nyttavardering har gjorts. Innehavare av godkénnande
for forsljning: Colgate-Palmolive A/S, Bredevej 2A, 2830 Virum, Danmark. Receptstatus och forman:
Receptfritt. Formansberdttigat. 1 x 51 g tub. Senaste &versyn av produktresumé: 2016-12-13. For
ytterligare information: www.fass.se.
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FOrebyggande av
hal i tdnderna
hos aldre

Varfor ar det viktigt att fortsatta att
ta hand om sina tander nar man blir aldre?
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Aldres behov av munvard
forandras

Din tandhalsa och allmanna hdlsa hanger samman. En
dalig tandhélsa kan kan forsdmra ditt satt att le, tala
och dta. Darigenom kan hela din livskvalitet paverkas.

Tandh&lsan har blivit battre hos dldre, idag har manga
kvar sina tander hela livet. Detta ar goda nyheter, men
tdnder som har behandlats tidigare kan &nda kréva

vard. Det kan ocksa bli svarare att uppratthalla en god
munhygien med dldern. Detta tillsammans med en rad
andra faktorer kan leda till 6kad risk fér hal i tdnderna.

Colgate

) g

Hal i tanderna

Hal &r en av de vanligaste tandsjukdomarna. Sjukdo-
men beror pa bakterier som omvandlar socker fran
mat och dryck till syra.

Syran |8ser upp tanden, p

den blir porésare och |

mjukare. Vid upprepade
syraangrepp kan de pordsa
omradena utvecklas till hal
i tanderna. Sjukdomen har
en ldngsam utveckling och
den kan stoppas i tidiga
stadier genom omsorgsfull
munhygien och extra fluor.

Loper du storre risk att
utveckla hal i tdnderna?

N&r man blir aldre kan risken for hal i tdnderna dka. Det

kan bero pa att du:
e Ofta ater socker- och kolhydratrik kost
e Har exponerade rotytor

e Har nedsatt salivfunktion till f6ljd av kronisk
sjukdom

e Har torr mun pa grund av olika lakemedel eller far
cellgifts- och/eller stralbehandling

o Har svarigheter med manuell tandborstning pa
grund av nedsatt motorik

e Har gamla fyllningar som inte langre dr optimala
eller bar delproteser, som latt samlar bakterier
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En aldre mun kraver
extra vard

Manga aldre har ofta manga fyliningar, kronor, bryg-
gor och eventuellt delproteser, som kan forsvara ef-
fektiv munhygien. Uppsok darfér tandldakare om dina
gamla fyllningar spricker och var speciellt noga med
att borsta runt dina eventuella delproteser.

Exponerade rotytor
ar mer sarbara

Parodontalbehandling kan leda till tillbakatryckt tand-
kott och exponerade rotytor. Rotytor ar inte skydda-
de avemalj och mer sarbara for att utveckla karies.
Rotkaries har ofta en snabbare utveckling men kan
hejdas i tid med korrekt behandling. Kom darfér ihag
att borsta dina exponerade rotytor val men forsiktigt
med en fluortandkram.




