Skydda din mun under
cancerbehandlingen

Du har rekommenderats Duraphat® 5 mg/g
tandkram av din tandldkare eller tandhygienist
for att hjdlpa till att motverka den
Okade kariesrisken




Ta hand om din mun under
cancerbehandlingen

Cancerbehandling kan orsaka biverkningar som
paverkar mun och tander.

Att ta hand om tanderna och munnen ar en viktig
del av egenvarden. Att férebygga problem med tdn-
der och tandkétt ar viktigt for att bibehalla livskvali-
teten.

Tips for att halla munnen frisk under can-
cerbehandlingen

» Vand dig till din tandldkare for att ta reda pa om
du har karies och for att fa behandlat alla tand-
och munsjukdomar som kan orsaka problem.

 Fraga hur du bast férhindrar munkomplikationer
till F6ljd av cancerbehandlingen.

 Gatill tandldkaren eller tandhygienisten under din
cancerbehandling for att optimera munhalsan.

Omhet och sari munnen

En del behandlingar kan gdéra att munnen blir
inflammerad och sarig. Munsar &r vanligt vid can-
cerbehandling. Man kan ocksa fa munsar dd man ar
nedsatt och inte ater fullvardig kost.

Tips for att undvika Gmhet och munsar
e Drick minst 2 liter vatten om dagen

e Har du proteser dar det viktigt att ta ut och rengdra
dem efter maltiderna
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Kakbensnekros

Kakbensnekros dr ett sallsynt men allvarligt tillstand
dar kakbenet exponeras. Det intraffar huvudsakli-
gen under eller efter behandling med bifosfonater.
Tanduttagningar, munskador och operationer i
munnen okar risken fér kakbensnekros. Men profes-
sionell bedémning och férebyggande atgarder fére
cancerbehandlingen kan bidra till att undvika detta.

Tips for att férebygga och kontrollera kak-
bensnekros.

e Besok tandlakaren eller tandhygienisten for att
vara séker pa att munnen ar frisk innan behand-
lingen startar.

e Be tandlakaren att kon-
takta din ldkare innan
ndagon tandbehandling
(inklusive tanduttag-
ning) pabdrjas upp till
2 ar efter din cancerbe-
handling.

« Anvand en alkoholfri

munskolj med ett » /P"

antibakteriellt medel /
-,

Tanderosion

lllamaende &r en av de vanligaste biverkningarna av
cancerbehandling. Frekventa krakningar 6kar risken
for syrapaverkan pa emaljytan som I&ses upp och
blir svagare; skadan kallas tanderosion.

Tips for att minska risken fér tanderosion

e Skolj munnen med vatten eller fluormunskdlj strax
efter att du har krakts

e Undvik att borsta tanderna efter att du har krakts,
eftersom det kan paskynda erosionsprocessen.




Muntorrhet

En av de vanligaste biverkningarna av cancerbe-
handling &r muntorrhet pa grund av nedsatt saliv-
flodde. Saliven kan kannas tjockare och munnen kan
bli 6m. Minskad saliv kan g&éra att antalet bakterier
i munnen ldttare Okar. Det ger forhéjd kariesrisk,
tandkottssjukdom, dalig andedrakt och infektioner.

Tips for att hantera muntorrhet

« Drick ofta vatten eller sug pa isbitar. Drick minst 2
liter vatten om dagen for att halla munnen fuktig.

« Saliversdttningsmedel ger tillfallig lindring fran
symtomen pa muntorrhet genom att de tillfor
fukt. Var medveten om att de ofta inte innehadller
tillrackligt med fluor och darfér inte ger karies-
skydd.

e Undvik drycker som
innehaller koffein, som U™ |
kaffe, te och en del lask. '
Koffein kan torka ut
munnen.

e Anvand inte tobak eller
alkohol. De torkar ut
munnen.

e Du kan hjalpa till med
att stimulera salivflodet
genom att anvanda
sockerfria tuggummin
eller sGtsaker.

e Skdljmunnen med
koksaltldsning fére och
efter varje maltid.

e Om du anvander prote-
ser ar det nddvandigt
att ta ut och gdra dem
rena efter varje maltid.




Andra komplikationer fran
munnen

Smakférandringar

En del patienter tycker att cancerbehandlingen gor
att maten smakar metalliskt, bittert eller salt. Andra
sdger att maten smakar likadant varje gang. For de
flesta ar smakférandringarna temporara.

Stela kakar

Strdlbehandling eller kirurgi i huvud- eller halsomra-
det kan géra musklerna stela. Detta kan paverka ka-
karnas rérelser. Din tandldkare kan visa dig 6vning-

ar for att hjalpa till att minska stelheten i kdakarna.

Karies

FOr att du ska vara saker pa att du ater naringsriktig
kost och haller vikten under cancersjukdomen, ar
det ofta nddvandigt att du intar en kost som ar rik
pa socker och andra kolhydrater.

Dessutom leder cancerbehandling ofta till nedsatt
salivproduktion, vilket minskar det naturliga
kariesskyddet i munnen. Bada dessa férhallanden
Okar risken att fa karies.

Ndr du har 6kad kariesrisk behdver du extra fluor.
Tandkram med extra hog fluorhalt minskar risken
for karies och ar darfor sarskilt Iamplig for dig
under cancerbehandlingen.
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Extra Fluor minskar din
kariesrisk

Hogfluortandkram, som Duraphat® 5 mg/g, minskar
risken for karies och ar darfor sarskilt av intresse for
dem som behandlas for cancer.

e Anvand Duraphat® 5 mg/g tandkram enligt
anvisningarna.

o Applicera 2 cm tandkrdm pa borsten och borsta
3 ganger dagligen med en mjuk tandborste.

e GOr rent mellan tdnderna med tandtrad eller
mellanrumsborstar.

e Besok din tandldkare eller tandhygienist
regelbundet.

 Fraga din tandldkare om behandling
med hdgfluorlack.

Ingari
hogkostnadsskyddet
for ldkemedel nér det

skrivs pa recept.

Duraphat® 5 mg/g tandkrdm innehaller mer an 3 ganger

sa mycket fluor som vanlig fluortandkréam. Den har frisk
mintsmak och ar Iatt att anvanda. Du ersadtter bara din vanliga
fluortandkram med Duraphat® 5 mg/g tandkram. Las alltid
bipacksedeln.

Lakemedlets namn: Duraphat® 5 mg/g tandkram. 1 g tandkram innehaller 5 mg fluor (som natriumfluorid),
motsvarande 5 000 ppm fluorid. Indikation: Férebyggande av dental karies hos ungdomar och vuxna,
speciellt hos patienter med risk fér multipla kariesangrepp (karies i tandkrona och/eller tandrétter).
Kontraindikationer: Overkénslighet mot den aktiva substansen eller ndgot av de évriga innehdllssmnena.
Varningar och forsiktighet: Ska inte anvandas av barn och ungdomar under 16 ar. B6r endast anvandas
efter samrad med tandlékare pa grund av det héga fluorinnehallet. Ett 6kat antal méjliga kallor fér fluor kan
leda till fluoros. Innan Duraphat® anvands, bér en genomgang av det totala intaget av fluorid géras. Fluor
i form av tabletter, droppar, tuggummi, geler eller tandlack och fluoriderat vatten eller salt ska undvikas
under anvandningen. Vid berdkning av det rekommenderade intaget av fluoridjoner, som &r 0,05 mg/kg/
dygn fran samtliga kallor, och som inte bér Gverstiga 1 mg per dygn, bér hansyn tas till méjligt intag av
tandkram (en tub Duraphat® tandkram innehaller 255 mg fluoridjoner). Innehaller natriumbensoat, som
kan verka svagt irriterande pa hud, 6gon och slemhinnor. Graviditet och amning: Ska inte anvandas under
graviditet och amning om inte en noggrann risk/nyttavérdering har gjorts. Innehavare av godkénnande
for forsdljning: Colgate-Palmolive A/S, Bredevej 2A 2830 Virum, Danmark. Receptstatus och férman:
Receptfritt. Formansberattigat. 1 x 51 g tub. Senaste 6versyn av produktresumé: 2016-12-13. For
ytterligare information: www.fass.se.
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